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Tabel 3.2
Definisi Operasional
Variabel Definisi Cara Ukur Alat Ukur kaI?J? Hasil Ukur

Kadar Jumlah total hemoglobin | Pengambilan sampel darah siswi pada ujung | Metode Rasio g/dL
hemoglobin | dalam pembuluh darah | jari, darah tersebut dimasukan ke dalam strip, | hemocue

perifer di letakkan ke dalam alat hemocue kemudian

ditunggu beberapa detik untuk mengetahui
kadar Hb siswi tersebut

Konsumsi Konsumsi makanan dan | Wawancara langsung kepada responden | Formulir Rasio Gram
Zat Besi minuman sumber zat besi | dengan menggunakan formulir Food Recall 3 | food recall

(hewani  dan nabati) | X 24 jam 2 hari biasa dan 1 hari libur 24 jam dan

dalam sehari food model
Konsumsi Konsumsi makanan dan | Wawancara langsung kepada responden | Formulir Rasio Gram
Protein minuman sumber protein | dengan menggunakan formulir Food Recall 3 | food recall

(hewani  dan  nabati) | x 24 jam 2 hari biasa dan 1 hari libur 24 jam dan

dalam sehari food model
Konsumsi Konsumsi makanan dan | Wawancaralangsung  kepada  responden | Formulir Rasio Gram
Vitamin C minuman sumber vitamin | dengan menggunakan formulir Food Recall 3 | food recall

C dalam sehari dalam | x 24 jam 2 hari biasa dan 1 hari libur 24 jam dan

sehari food model
Konsumsi Konsumsi makanan dan | Wawancaralangsung  kepada  responden | Formulir Rasio Gram
Serat minuman sumber serat | dengan menggunakan formulir Food Recall 3 | food recall

dalam sehari X 24 jam 2 hari biasa dan 1 hari libur 24 jam dan

food model

Konsumsi Konsumsi makanan dan | Responden diminta untuk memberi tanda | Formulir Ordinal 1. Sering : >1x/ hari s/d
tannin minuman sumber tanin | pada daftar makanan dan minuman yang | food 1-6x/minggu

dalm sehari terdapat pada formulir Food Frequency (FFQ) | frequency . Tidak sering :

(FFQ) 1x/bulan atau tidak
pernah
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